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川・小山 , 2004）。また，近年小学生 4403人を対象
に DSRS-Cを行った別の調査では，16.5％が抑うつ
状態にあった。このうち 1学期間で 10日間以上の欠










































Contreras-Grau, Kerns, & Weimer, 2005；Kliewer, 
Fearnow, & Miller,  1996；Valiente, Fabes, 














　中国地方 A市の公立小学校１年生 2学級 46人（男
子 22人，女子 24人）とその保護者 46人。
２　方法
　2年間の取り組みであり，1年生時は 2012年 2月～



























レッスン1 レッスン2 レッスン3 レッスン4
1年生
テーマ 自分について知ろう 仲間について知ろう 気持ちを考えよう 問題解決しよう










テーマ 自分らしく生きよう 友達関係について考えよう 気持ちを考えよう 問題解決しよう












































児童 保護者 児童 保護者
1年生時
1回目 保護者に語る 子供の語りを聴く 1.63 1.56
2 回目
自分の気持ちを伝える 自分の気持ちを伝える 1.28 1.26
保護者の気持ちを考える 子供の気持ちを考える 1.19 1.15
ゆずりあう ゆずりあう 1.21 1.19
2 年生時
1回目 家族が仲よくするための行動をする 家族が仲よくするための行動をする 1.63 1.56
2 回目
自分の気持ちを伝える 自分の気持ちを伝える 1.28 1.26
保護者の気持ちを考える 子供の気持ちを考える 1.19 1.15
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き り と り せ ん
1 年生担任





































6/○ 6/○ 6/○ 6/○ 6/○ 6/○ 6/○
おうちの人が記入してください
家族がなかよくするために，家族みんなでこころがける行動目標
き り と り せ ん
2 年生担任
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2月○日 2月○日 2月○日 2月○日 2月○日 2月○日 2月○日
　お子さんの話を聴いて，お子
さんの気持ちを理解してみてく
ださい
